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Περιεκτικότθτα ςε αικυλικι αλκοόλθ 

 Μπφρα 5 γρ% 

 Κραςί 10 γρ% 

 Τςίπουρο 30 γρ% 

 Ουίςκι, βότκα, τηιν, κλπ 40 γρ% 

 Ηδφποτα 20 γρ% 

 

 7 κερμίδεσ ανά γραμμάριο οινοπνεφματοσ 
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Απορρόφθςθ 

 Εφκολθ ςε όλο το ΓΕΣ 

 Ταχφτερα ςτο λεπτό ζντερο 

 Η ταχφτθτα απορρόφθςθσ εξαρτάται: 
• Περιεκτικότθτα ςε οινόπνευμα 

• Περιεχόμενο του ςτομάχου 

 Διάχυςθ ςε ιςτοφσ και βιολογικά υγρά 

 Η ταχφτθτα διάχυςθσ εξαρτάται από τθν 
αιμάτωςθ 
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Μεταβολιςμόσ 

 Κατά 80% ςτο ιπαρ 

 Μάξιμουμ 200-240 γρ/24ωρο 

 Απόλυτθ προτεραιότθτα ςτο μεταβολιςμό 
τθσ αικυλικισ αλκοόλθσ ςε βάροσ των άλλων 
λειτουργιϊν του ιπατοσ 
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Θετικζσ επιδράςεισ ςτον οργανιςμό 

 Σε μικρζσ ι μζτριεσ ποςότθτεσ (2 
ποτιρια/μζρα ςε άνδρεσ, 1/μζρα ςε γυναίκεσ) 

 Μείωςθ επίπτωςθσ ςτεφανιαίασ νόςου 

 Μείωςθ κνθςιμότθτασ από ςτεφανιαία νόςο 
κατά 20-40% 
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Η λιψθ αλκοόλ ςε 
μικρζσ ι μζτριεσ 

ποςότθτεσ μειϊνει τθ 
ςυχνότθτα τθσ 

ςτεφανιαίασ νόςου 
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Το αλκοόλ δεν 
φαίνεται να 
επθρεάηει τθ 

ςυχνότθτα των 
εγκεφαλικϊν 
επειςοδίων 
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Αρνθτικζσ επιδράςεισ ςτον οργανιςμό 

 Σε μεγάλεσ ποςότθτεσ 
• Αφξθςθ ςυχνότθτασ εγκεφαλικϊν επειςοδίων, οξεία 
μζκθ, χρόνιοσ αλκοολιςμόσ, κίρρωςθ ιπατοσ, οξεία και 
χρόνια παγκρεατίτιδα, χρόνια γαςτρίτιδα, βλάβεσ ςτο 
ζμβρυο, τροχαία ατυχιματα, αυτοκτονίεσ  

 Σε μζτριεσ ποςότθτεσ 
• Αφξθςθ ςυχνότθτασ αρκετϊν καρκίνων 

• Τροχαία ατυχιματα 

• Αυτοκτονίεσ 
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Αλκοόλ και 
καρκίνοσ 
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