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Επιςτθμονικι ιατρικι 

 Επιςτιμθ (κεωρία) 

 Πράξθ (φροντίδα υγείασ) 

 
Γνωςτικό μζροσ 

• Αιτιό-γνωςθ 

• Διά-γνωςθ 

• Πρό-γνωςθ 
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΢κοπόσ διαγνωςτικισ ζρευνασ 

 Η πρόβλεψθ (περιγραφι) τθσ πικανότθτασ νόςου ςε 
ςυνάρτθςθ με το κλινικό προφίλ του αρρϊςτου 
(ςυμπτϊματα, ςθμεία, αποτελζςματα δοκιμαςιϊν), κι 
όχι θ εξιγθςθ γιατί κάποιοσ ζπακε τθ νόςο. 
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Διάγνωςθ 

 είναι κάκε νοθτικι διαδικαςία που χρθςιμοποιεί 
δεδομζνα για να αλλάξει τθν πρότερθ αντίλθψθ που 
ζχουμε για τθ ςχετικι πικανότθτα του φυςιολογικοφ και 
του πακολογικοφ. 

 

 Διαφορικι διάγνωςθ είναι θ πικανολογικι 
ιεράρχθςθ πολλϊν διαφορετικϊν νοςολογικϊν 
οντοτιτων με βάςθ τα δεδομζνα που είναι διακζςιμα. 
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Παραδείγματα διαγνωςτικϊν δοκιμαςιϊν 
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Νόζημα Διαγνωζηική 

δοκιμαζία 

Χπςζόρ 

κανόναρ 

δοκιμαζίαρ 

Θεπαπεία 

Σηεθανιαία 

νόζορ 

Τεζη 

κοπώζεωρ 

Σηεθανιαία 

αγγειογπαθία 
CABG 

Οξεία 

ζκωληκοειδίηιδα 

Φςζική 

εξέηαζη 

Χειποςπγική 

εξέηαζη 
Εκηομή  

Καπκίνορ 

μαζηού 
Μαζηογπαθία  Βιοψία  

Εκηομή και 

θάπμακα 

Καπκίνορ 

πποζηάηη 
PSA Βιοψία  

Εκηομή και 

θάπμακα 

http://www.uoi.gr/oldsite/main.html
http://www.uoi.gr/oldsite/main.html


Διαγνωςτικζσ δοκιμαςίεσ – διχότομεσ διαγνϊςεισ 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

a: αλθκϊσ κετικά αποτελζςματα (true positives) 
b: ψευδϊσ κετικά αποτελζςματα (false positives) 
c: ψευδϊσ αρνθτικά αποτελζςματα (false negatives) 
d: αλθκϊσ αρνθτικά αποτελζςματα (true negatives) 
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Διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ (πικανοφάνειεσ) 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

   a + c 
:  Ποςοςτό αλθκϊσ κετικϊν αποτελεςμάτων   
    (ευαιςκθςία, Se, p(T/N)) 

 a 

http://www.uoi.gr/oldsite/main.html
http://www.uoi.gr/oldsite/main.html


Διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ (πικανοφάνειεσ) 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

 b 
b + d 

:  Ποςοςτό ψευδϊσ κετικϊν αποτελεςμάτων  
    (1 - ειδικότθτα, p(T/N-)) 
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Διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ (πικανοφάνειεσ) 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

d 

b +d 
:  Ποςοςτό αλθκϊσ αρνθτικϊν αποτελεςμάτων  
    (ειδικότθτα, Sp, p(T-/N-)) 
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Διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ (πικανοφάνειεσ) 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

 c 
a + c 

:  Ποςοςτό ψευδϊσ αρνθτικϊν αποτελεςμάτων  
   (1 - ευαιςκθςία, p(T-/N)) 
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Χαρακτθριςτικά των διαγνωςτικϊν ποιοτιτων 

 Η ευαιςκθςία ενόσ ευριματοσ εξαρτάται από το εξελικτικό ςτάδιο 
του νοςιματοσ και είναι μεγαλφτερθ, όταν το ςτάδιο είναι πιο 
προχωρθμζνο. 
 
 Ο πλθκυςμόσ ςτον οποίο προςδιορίηεται θ ειδικότθτα, 
κακορίηεται από τθ φφςθ του διαγνωςτικοφ προβλιματοσ, του 
οποίου επιηθτείται θ λφςθ με βάςθ το εφρθμα (θ ειδικότθτα αυξάνει 
εάν μελετάται ςε άτομα που είναι τελείωσ υγιι). 
 
 Σα χαρακτθριςτικά του δείγματοσ του μελετϊμενου πλθκυςμοφ 
για τον προςδιοριςμό των διαγνωςτικϊν ποιοτιτων μιασ δοκιμαςίασ 
πρζπει να είναι τα ίδια όπωσ και ςτον πλθκυςμό όπου κα αναχκοφν 
τα αποτελζςματα. 
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Η νοςολογικι ευαιςκθςία και ειδικότθτα του  
καρκινοεμβρυικοφ αντιγόνου (CEA) ςε διάφορα ςτάδια  
καρκίνου παχζοσ εντζρου κατά Duke. 

Η ευαιςκθςία ενόσ ευριματοσ εξαρτάται από το εξελικτικό ςτάδιο του νοςιματοσ. 
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Λόγοι πικανοφανειϊν 
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 Θετικόσ λόγοσ πιθανοφάνειασ (L, +LR)  

Ο κετικόσ λόγοσ πικανοφάνειασ δείχνει πόςεσ φορζσ είναι πιο ςυχνό το κετικό 
αποτζλεςμα μιασ δοκιμαςίασ ςτουσ πάςχοντεσ ςε ςχζςθ με τουσ μθ πάςχοντεσ από το 
ςυγκεκριμζνο νόςθμα. 
 
  Αρνητικόσ λόγοσ πιθανοφάνειασ (λ, -LR) 
                    
 

    Ο αρνθτικόσ λόγοσ πικανοφάνειασ δείχνει πόςεσ φορζσ είναι πιο  
    ςυχνό το αρνθτικό αποτζλεςμα ςτουσ πάςχοντεσ ςε ςχζςθ με 
    τουσ μθ πάςχοντεσ από το ςυγκεκριμζνο νόςθμα. 

% ΑΘ 

% ΨΘ 
= 

Se 
1 - Sp 

= 
p(T/N) 
p(T/N-) 

% ΨΑ 

% ΑΑ 
= 

1 - Se 
Sp 

= 
p(T-/N) 
p(T-/N-) 
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Η διαγνωζηική ζςμβολή ηος θεηικού αποηελέζμαηορ είναι ηόζο 

μεγαλύηεπη, όζο ο L είναι μεγαλύηεπορ. Το ανηίθεηο ιζσύει για 

ηο λ. 

Χαπακηηπιζηικά ηων αηόμων %ΑΘ %ΑΑ L 

Φύλο                                   Άνδπερ 

                                          Γςναίκερ 

64 

30 

89 

97 

5,5 

10,7 

Επίπεδα                                4,0-6,0 

σοληζηεπόληρ (mmol/l)     6,1-12,0 

52 

61 

88 

94 

4,3 

9,9 

Σςζηολική απηηπιακή       100-140 

Πίεζη (mmHg)                  141-240 

65 

53 

96 

86 

17,0 

3,8 

Moons KGM et al. Epidemiology 1997; 8:12-17. 
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Διάγνωςτικι ζρευνα – κρίςιμθ ερϊτθςθ 

 Αν θ εξζταςθ ςτθν οποία υποβλθκϊ δϊςει 
κετικό αποτζλεςμα, ποια είναι θ πικανότθτα 
να πάςχω από το νόςθμα Χ. 

 

 Αν το αποτζλεςμα τθσ εξζταςθσ είναι 
αρνθτικό, ποια είναι θ πικανότθτα να μθν 
πάςχω από το νόςθμα Χ. 
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Διαγνωςτικζσ πικανότθτεσ 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

a 

    a + b 
: Θετικι Διαγνωςτικι Αξία (ΘΔΑ) ι p(N/T) 
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Διαγνωςτικζσ πικανότθτεσ 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

b 

 a + b 
: Θετικό Διαγνωςτικό ΢φάλμα (ΘΔ΢) ι p(N-/T) 
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Διαγνωςτικζσ πικανότθτεσ 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

d 

c + d 
: Αρνθτικι Διαγνωςτικι Αξία (ΑΔΑ) ι p(N-/T-) 
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Διαγνωςτικζσ πικανότθτεσ 
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Νόζημα 

+ - 

Δοκιμαζία ή 

ζύμπηωμα ή 

ζημείο 

+ a b a + b 

- c d c + d 

a + c b + d N = a + b + c + d 

  c 
 c + d 

: Αρνθτικό Διαγνωςτικό ΢φάλμα (ΑΔ΢) ι p(N/T-) 
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Θεϊρθμα του Bayes 
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Thomas Bayes (1702-1761) 
Άγγλοσ κλθρικόσ και μακθματικόσ 
“Essay Towards Solving a Problem on the 
Doctrines of Chances” 

  p(N/T) =   
  p(N) x %ΑΘ   

 p(N) x %ΑΘ + p(N-) x %ΨΘ 
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Επίδπαζη επιπολαζμού ηος νοζήμαηορ ζηη θεηική 

διαγνωζηική αξία (θεηική διαγνωζηική αξία ηηρ PSA [%ΑΘ = 70%, %ΑΑ 

= 90%] ζε διάθοποςρ πληθςζμούρ). 

Τομέαρ Επιπολαζμόρ 

(πεπιπηώζειρ/100.000) 

Θεηική διαγνωζηική 

αξία (%) 

Γενικόρ πληθςζμόρ 35 0,4 

Άνδπερ, ηλικίαρ 75 

εηών ή μεγαλύηεποι 

500 5,6 

Κλινικώρ ύποπηερ 

πεπιπηώζειρ 

πποζηαηικού όγκος 

50.000 93,0 

Watson RA, Tang DB. N Engl J Med, 1980; 303:497-499. 
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Διαγνωςτικζσ δοκιμαςίεσ – ςυνεχείσ διαγνϊςεισ 

 Διαχωριςτικό όριο είναι ζνα ςθμείο ςτθν 
κλίμακα μζτρθςθσ μιασ ποςοτικισ μεταβλθτισ, 
πζραν του οποίου οι τιμζσ τθσ μεταβλθτισ (ι 
καλφτερα τα αποτελζςματα μιασ δοκιμαςίασ) 
κεωροφνται «κετικζσ» ι «πακολογικζσ» και 
κάτω του οποίου οι τιμζσ κεωροφνται 
«αρνθτικζσ» ι «φυςιολογικζσ». 
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CPK (IU/L) ΟΕΜ 

Ναι Όσι 

480 + 35 0 

440-480 8 0 

400-440 7 0 

360-400 15 0 

320-360 19 0 

280-320 13 1 

240-280 18 1 

200-240 19 1 

160-200 21 0 

120-160 30 5 

80-120 30 8 

40-80 13 26 

0-40 2 88 

Σύνολο 230 130 

Κατανομζσ των αρρϊςτων με και χωρίσ ΟΕΜ, ανάλογα με τθν υψθλότερθ τιμι τθσ CPK. 
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Διασωπιζηικά όπια ηηρ CPK (ζε IU/L) 

 280  80  40  1 

% ΑΘ 42% 93% 99% 100% 

% ΑΑ 99% 88% 68% 0% 

% ΨΘ 1% 12% 32% 100% 

Διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ για διαφορετικά διαχωριςτικά όρια (Δ.Ο.) τθσ δοκιμαςίασ 
CPK (κρεατινοφωςφοκινάςθ).  

0 

Μθ 
πάςχοντεσ 

Πάςχοντεσ 

Επίπεδα CPK αίματοσ 

Δ.Ο. 1 

   280 

%ΨΘ 
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Διασωπιζηικά όπια ηηρ CPK (ζε IU/L) 

 280  80  40  1 

% ΑΘ 42% 93% 99% 100% 

% ΑΑ 99% 88% 68% 0% 

% ΨΘ 1% 12% 32% 100% 

0 

Μθ 
πάςχοντεσ 

Πάςχοντεσ 

Επίπεδα CPK αίματοσ 80 

Δ.Ο. 2 

%ΨΘ 

Διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ για διαφορετικά διαχωριςτικά όρια (Δ.Ο.) τθσ δοκιμαςίασ 
CPK (κρεατινοφωςφοκινάςθ).  
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0 

Μθ 
πάςχοντεσ 

Πάςχοντεσ 

Επίπεδα CPK αίματοσ 40 

Δ.Ο. 3 

%ΨΘ 

Διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ για διαφορετικά διαχωριςτικά όρια (Δ.Ο.) τθσ δοκιμαςίασ 
CPK (κρεατινοφωςφοκινάςθ).  

Διασωπιζηικά όπια ηηρ CPK (ζε IU/L) 

 280  80  40  1 

% ΑΘ 42% 93% 99% 100% 

% ΑΑ 99% 88% 68% 0% 

% ΨΘ 1% 12% 32% 100% 
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Όταν αυξάνεται η ευαιςθηςία μειώνεται η ειδικότητα και αντίςτροφα 

Punglia et al. N Engl J Med. 2003;349:335-42 
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Ποςοςτό ψευδϊσ κετικϊν (1-ειδικότθτα) 

Π
ο

ς
ο

ς
τό

 α
λθ

κ
ϊ

σ 
κ

ετ
ικ

ϊ
ν 

(ε
υ

α
ις

κ
θ

ς
ία

) 

0 1 

0 

1 
1 Καμπφλη ROC 
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ΚΤΡΙΟΣΕΡΟΙ ΛΟΓΟΙ ΧΡΗ΢Η΢ ΣΗ΢ 
ΚΑΜΠΤΛΗ΢ ROC 

1. Για τη ςφγκριςη εργαςτηριακών 
δοκιμαςιών 

 

2. Για τθν οριοκζτθςθ του διαχωριςτικοφ 
ορίου μιασ δοκιμαςίασ 
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΢φγκριςη 
καμπφλων 
ROC 

Ποςοςτό ψευδϊσ κετικϊν 

Π
ο

ς
ο

ς
τό

 α
λθ

κ
ϊ

σ 
κ

ετ
ικ

ϊ
ν 

0 1 

0 

1 
1 

(1) 

(2) 

(3) 

http://www.uoi.gr/oldsite/main.html
http://www.uoi.gr/oldsite/main.html


 
 
 
 

November 22, 2011 

Page 31 

ΚΤΡΙΟΣΕΡΟΙ ΛΟΓΟΙ ΧΡΗ΢Η΢ ΣΗ΢ 
ΚΑΜΠΤΛΗ΢ ROC 

1. Για τθ ςφγκριςθ εργαςτθριακϊν 
δοκιμαςιϊν 

 

2. Για την οριοθζτηςη του διαχωριςτικοφ 
ορίου μιασ δοκιμαςίασ 
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ROC καμπφλη για τη CPK για τη διάγνωςη ΟΕΜ 

 280 

 80 
 40  1 

http://www.uoi.gr/oldsite/main.html
http://www.uoi.gr/oldsite/main.html


 
 
 
 

November 22, 2011 

Page 33 

ΒΕΛΣΙ΢ΣΟ ΔΙΑΧΩΡΙ΢ΣΙΚΟ ΟΡΙΟ 

- Όπου C = το κακαρό κόςτοσ τθσ κεραπείασ 
μθ παςχόντων (το κόςτοσ δθλαδι των ψευδϊσ 

κετικϊν ευρθμάτων) 

 

- Όπου B = το κακαρό όφελοσ τθσ κεραπείασ 
παςχόντων (το όφελοσ δθλαδι των αλθκϊσ 

κετικϊν ευρθμάτων) 

  Κλίςθ καμπφλθσ ROC = εφω =   
C 

B 
x 

1 – p(N) 

p(N) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

%ΑΘ 

0 1 

1 

%ΨΘ 

ω 
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ΒΕΛΣΙ΢ΣΟ ΔΙΑΧΩΡΙ΢ΣΙΚΟ ΟΡΙΟ 

 Κόςτοσ των ψευδϊσ κετικϊν ευρθμάτων: 
• επιπλζον διαγνωςτικζσ εξετάςεισ 

• κεραπεία και παρενζργειεσ 

• επιβάρυνςθ του ςυςτιματοσ υγείασ 

• ανθςυχία των εξεταηομζνων 

 

 Κόςτοσ των ψευδϊσ αρνθτικϊν αποτελεςμάτων: 
• χειρότερθ πρόγνωςθ από τθν κακυςτζρθςθ τθσ κεραπείασ  
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Σρόποι μείωςησ του τυχαίου ςφάλματοσ των 
διαγνωςτικών δοκιμαςιών 

 Χριςθ δφο ι περιςςοτζρων διαγνωςτικϊν δοκιμαςιϊν 

  
• επανάλθψθ των ίδιων διαγνωςτικϊν δοκιμαςιϊν (βελτίωςθ 
επαναλθπτότθτασ)  

 

• χριςθ διαφορετικϊν διαγνωςτικϊν δοκιμαςιϊν 
(διαφορετικζσ διαγνωςτικζσ ποιότθτεσ, κόςτοσ)  
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Παράλληλη χρήςη δφο διαγνωςτικών δοκιμαςιών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δοκιμαςία 1 Δοκιμαςία 2 

Μελετϊμενοσ 
 πλθκυςμόσ 

Ν+ 

Δοκιμαςία + Δοκιμαςία - Δοκιμαςία + Δοκιμαςία - 

Η παράλλθλθ χριςθ διαγνωςτικϊν 
δοκιμαςιϊν παράγει υψθλότερθ 
ςυνολικι ευαιςκθςία και χαμθλότερθ 
ςυνολικι ειδικότθτα ςε ςχζςθ με τθν 
εφαρμογι κάκε δοκιμαςίασ ξεχωριςτά. 

• Αν μία από τισ δοκιμαςίεσ είναι κετικι, τότε αξιολόγθςε ωσ Δοκιμαςία + 

• Αν και οι δφο δοκιμαςίεσ είναι αρνθτικζσ, τότε αξιολόγθςε ωσ Δοκιμαςία - 
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Εν ςειρά χρήςη δφο διαγνωςτικών δοκιμαςιών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η εν ςειρά χριςθ διαγνωςτικϊν 
δοκιμαςιϊν παράγει χαμθλότερθ 
ςυνολικι ευαιςκθςία και υψθλότερθ 
ςυνολικι ειδικότθτα ςε ςχζςθ με τθν 
εφαρμογι κάκε δοκιμαςίασ ξεχωριςτά. 

• Αν και οι δφο δοκιμαςίεσ είναι κετικζσ, τότε αξιολόγθςε ωσ Δοκιμαςία + 

• Διαφορετικά αξιολόγθςε ωσ Δοκιμαςία - 

Μελετϊμενοσ  
πλθκυςμόσ 

Ν+ Δοκιμαςία 1 

Δοκιμαςία + Δοκιμαςία - Δοκιμαςία 2 

Δοκιμαςία + Δοκιμαςία - 
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Εν ςειρά χρήςη πολλών διαγνωςτικών δοκιμαςιών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πιθανότητα ΟΕΜ μετά από κάθε κλινική πληροφορία 

Πλθροφορία Λόγοι 
πικανοφανειϊν 

Πικανότθτα 
ΟΕΜ (%) 

0. Επιπολαςμόσ 0,5 

1α. Πόνοσ L=20 9 

1β. Δφςπνοια L=2 16,5 

1γ. Εφίδρωςθ L=1,5 22,9 

2α. Αρτθριακι πίεςθ λ=0,8 19,2 

2β. ΢φφξεισ  L=1,25 22,9 

2γ. Ακρόαςθ λ=0,95 22 

3. Ηλεκτροκαρδιογράφθμα  L=10 73,8 

4. Ζνηυμα  L=10 96,5 
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