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Ο υπολογισμός της επιβίωσης σε έτη με 
συνεκτίμηση της ποιότητας ζωής (quality‐
adjusted life years, QALYs). 

Τα QALYs συνεκτιμούν την ποσότητα και την 
ποιότητα της πιθανής προστιθέμενης επιβίωσης 
λόγω μιας συγκεκριμένης φροντίδας υγείας.

Το προσδόκιμο επιβίωσης σε κάθε κατάσταση 
υγείας πολλαπλασιάζεται επί τη βαθμολογία 
ποιότητας ζωής της συγκεκριμένης κατάστασης.

Στόχος αναλύσεων ποιότητας ζωής



1 χρόνος τέλειας υγείας (βαθμολογία 
ποιότητας ζωής=1) ισούται με 1 QALY. 

2 χρόνια σε μια κατάσταση υγείας με 
βαθμολογία ποιότητας ζωής=0.75 ισούται με 
1.5 QALYs.

Παραδείγματα QALYs



Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως μέτρο σχέσης 
σε μια ανάλυση κόστους‐χρησιμότητας. 

Κόστος ανά QALY: εκτιμά πόσο θα κοστίσει 1 
χρόνος τέλειας υγείας.

Μέσο κόστος ανά QALY = κόστος/QALY.

Επιπρόσθετο κόστος ανά QALY = κόστος 
φαρμάκου Α – κόστος φαρμάκου Β / QALY Α 
– QALY Β.

Πλεονεκτήματα των QALYs



Παράδειγμα επιπρόσθετου κόστους 
ανά QALY

http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/booth/glossary/QALY.html

Το επιπρόσθετο κόστος ανά QALY (για κέρδος 1 χρόνου τέλειας ζωής) για δοσεταξόλη σε σχέση με 
πακλιταξόλη είναι 1995 λίρες.



Συγκριτικοί πίνακες κόστους ανά QALY

http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/booth/glossary/QALY.html



Δυσκολία στη βαθμολόγηση της ποιότητας ζωής 
μιας κατάστασης υγείας. 
Μπορει να εξαρτώνται από την ηλικία, το φύλο, 
ή τον τρόπο ζωής του ασθενούς και τη 
σοβαρότητα της μελετώμενης ασθένειας.
Στην τελική απόφαση για την επιλογή μιας 
φροντίδας υγείας πρέπει να συνεκτιμώνται 
πολλοί παράγοντες (π.χ. αποτελεσματικότητα, 
ποιότητα ζωής, οικονομικό κόστος, γεωγραφικές 
προτεραιότητες στην πολιτική για την υγεία, 
κοινωνικοί και ηθικοί παράγοντες).

Μειονεκτήματα των QALYs



1. Άμεσες μέθοδοι
i. Άμεση βαθμολόγηση (μέθοδος θερμομέτρου)

ii. Μέθοδος ανταλλαγής χρόνου

iii. Μέθοδος ανταλλαγής προσώπων

iv. Σταθερό στοίχημα

2. Έμμεσες μέθοδοι 
i. Γενικά εργαλεία

ii. Ειδικά (για διάφορα νοσήματα) εργαλεία

Μέθοδοι βαθμολόγησης της 
ποιότητας ζωής



Άμεση βαθμολόγηση

Εύκολη μέθοδος

Βασίζεται ελάχιστα στην 
οικονομική θεωρία

Χρησιμοποιεί οπτικά 
ανάλογα

Δε διαθέτει την ιδιότητα 
της αναλογικής 
κλιμάκωσης



Μέθοδος ανταλλαγής χρόνου

Πόσο χρόνο στην κατάσταση υγείας αναφοράς 
(π.χ. πλήρης υγεία) θα είσασταν διατεθειμένος 
να χάσεται προκειμένου να κερδίσεται έναν 
χρόνο στη βαθμολογούμενη κατάσταση;
«Καλύτερα μιας ώρας ελεύθερη ζωή παρά Χ 
χρόνια σκλαβιά και φυλακή»
Παράδειγμα: Χ (π.χ. 10) χρόνια με συχνές 
ημικρανίες ή 7 χρόνια χωρίς αυτές; Ποιότητα 
ζωής των συχνών ημικρανιών 7/10=0,7 
Χ είναι η τιμή για την οποία ο βαθμολογητής 
αμφιταλαντεύεται. 



Μέθοδος ανταλλαγής προσώπων

Θα προτιμούσες να επεκτείνεις για 1 χρόνο 
τη ζωή 1000 υγιών ατόμων ή τη ζωή Χ 
ατόμων με τη βαθμολογούμενη κατάσταση 
υγείας; Ποιότητα ζωής=1000/Χ.

1000 άτομα χωρίς ημικρανίες για 1 χρόνο ή 
1400 άτομα με συχνές ημικρανίες για 1 
χρόνο; Ποιότητα ζωής=1000/1400≈0,7

Χ είναι η τιμή για την οποία ο βαθμολογητής 
αμφιταλαντεύεται.



Σταθερό στοίχημα

Έστω ότι υπάρχει μια θεραπεία που 
λαμβάνοντας τη έχεις πιθανότητα p να 
αποκτήσεις τέλεια υγεία (ξεκινώντας από τη 
βαθμολογούμενη κατάσταση υγείας π.χ. συχνές 
ημικρανίες) και 1‐p να πεθάνεις. Σε ποια τιμή 
της πιθανότητας p αμφιταλαντεύεσαι; 
Χρυσός κανόνας
Οι ασθενείς συνήθως προτιμούν να 
παραμείνουν στη βαθμολογούμενη κατάσταση 
υγείας.



Σύγκριση των άμεσων μεθόδων 
βαθμολόγησης της ποιότητας ζωής
Οι οικονομολόγοι υγείας συνήθως προτιμούν 
το σταθερό στοίχημα ή τις μεθόδους 
ανταλλαγής χρόνου/προσώπων.

Οι έννοιες της ανταλλαγής (trade‐off) και της 
πιθανότητας είναι συχνά δυσνόητες στους 
ασθενείς.

Ποιότητα ζωής (ΠΖ) σταθερό στοίχημα > ΠΖ ανταλλαγής
> ΠΖ άμεση βαθμολόγηση. 



Επιλογή βαθμολογητών

Ασθενείς, συγγενείς τους, γενικός πληθυσμός, 
επαγγελματίες υγείας;
Προσωπική εμπειρία νόσου vs. Επιστημονική γνώση
Φαινόμενο της προσαρμογής (για τους ασθενείς)
Η βαθμολόγηση θα πρέπει να γίνεται ταυτόχρονα από 
πολλούς βαθμολογητές (π.χ. ≈ 100). 
Η αξιοπιστία και η ακρίβεια των κλιμάκων 
βαθμολόγησης μπορεί να βελτιωθεί με τη χρήση 
συνεδριών αλληλεπίδρασης.



Έμμεσες μέθοδοι

1. Γενικά εργαλεία (π.χ. SF‐6D, EQ‐5D, κλπ.)

2. Ειδικά (για διάφορα νοσήματα) εργαλεία 
(π.χ. International Prostate Symptom Score, 
International Index of Erectile dysfunction, 
Cambridge Pulmonary Hypertension 
Outcome Review, κλπ.)



EQ‐5D
5 κατηγορίες 

αξιολόγησης
Οι ασθενείς 

συμπληρώνουν το 
ερωτηματολόγιο που 
περιγράφει τη γενική 
κατάσταση της υγείας 
τους.
Η τιμή της ποιότητας 

ζωής για κάθε κατάσταση 
υγείας προσδίδεται βάση 
ενός αλγορίθμου.   http://www.euroqol.org



Μειονεκτήματα των έμμεσων 
μεθόδων βαθμολόγησης

Έλλειψη χρυσού κανόνα αναφοράς
Διαφορετικά όργανα προσδίδουν διαφορετικά 
αποτελέσματα για την ίδια νόσο.
Δυσκολία εφαρμογής σε οξείες καταστάσεις 
υγείας (π.χ. κρίση άσθματος) ή σε καταστάσεις 
με μικρές διαφορές στην ποιότητα ζωής (π.χ. 
ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκων).
Δυσκολία γενίκευσης και συγκρίσεων σε 
πληθυσμούς με διαφορετικές 
κοινωνικοοικονομικές συνθήκες.
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