
ΕπιδηµιολογίαΕπιδηµιολογία νοσοκοµειακώννοσοκοµειακών
λοιµώξεωνλοιµώξεων

►► ΠεριγραφικήΠεριγραφική επιδηµιολογίαεπιδηµιολογία ((συχνότητασυχνότητα--κατανοµήκατανοµή))
►► ΠηγέςΠηγές λοίµωξηςλοίµωξης ((ενδογενείςενδογενείς--εξωγενείςεξωγενείς))
►► ΠαράγοντεςΠαράγοντες κινδύνουκινδύνου ((ατοµικοίατοµικοί--περιβαλλοντικοίπεριβαλλοντικοί))
►► ΕπιδηµιολογικήΕπιδηµιολογική αλυσίδααλυσίδα



ΣυστήµαταΣυστήµατα επιδηµιολογικήςεπιδηµιολογικής επιτήρησηςεπιτήρησης

►► National National NosocomialNosocomial Infection Surveillance System (NNIS), U.S.AInfection Surveillance System (NNIS), U.S.A
►► Surveillance and Control of Pathogen of Epidemiologic ImportanceSurveillance and Control of Pathogen of Epidemiologic Importance

(SCOPE), U.S.A.(SCOPE), U.S.A.
►► Hospitals in Europe Link for Infection Control through SurveillaHospitals in Europe Link for Infection Control through Surveillance nce 

(HELICS),  Europe(HELICS),  Europe
►► New South Wales New South Wales NosocomialNosocomial Infection Taskforce, Australia Infection Taskforce, Australia 



ΟρισµόςΟρισµός νοσοκοµειακήςνοσοκοµειακής λοίµωξηςλοίµωξης

►► > 48> 48--72 72 ώρεςώρες απόαπό τηντην εισαγωγήεισαγωγή
►► ΑφοράΑφορά νοσηλευόµενουςνοσηλευόµενους, , προσωπικόπροσωπικό, , άλλαάλλα
άτοµαάτοµα

►►ΜετάΜετά τοτο τέλοςτέλος τηςτης νοσηλείαςνοσηλείας



ΤρόποιΤρόποι καταγραφήςκαταγραφής τηςτης συχνότηταςσυχνότητας
καικαι βαρύτηταςβαρύτητας τωντων ΝοσοκοµειακώνΝοσοκοµειακών

ΛοιµώξεωνΛοιµώξεων

►► ΠοσοστόΠοσοστό κρουσµάτωνκρουσµάτων επίεπί νοσηλευθέντωννοσηλευθέντων
►► ΚρούσµαταΚρούσµατα ανάανά ηµέρεςηµέρες νοσηλείαςνοσηλείας ((patient days)patient days)
►► ΠροστιθέµενηΠροστιθέµενη µέσηµέση διάρκειαδιάρκεια νοσηλείαςνοσηλείας
►► ΘνητότηταΘνητότητα
►► ΠροστιθέµενοΠροστιθέµενο κόστοςκόστος



ΣυχνότηταΣυχνότητα καικαι βαρύτηταβαρύτητα ΝΝ..ΛΛ..

1.4 1.4 δισδισ$$4.5 4.5 δισδισ $$ΚόστοςΚόστος//έτοςέτος

~5000~5000~ 90.000~ 90.000ΘάνατοιΘάνατοι//έτοςέτος

~ 90/10~ 90/1033

ΚρούσµαταΚρούσµατα//ηµέρεςηµέρες
νοσηλείαςνοσηλείας

~100.000~100.000~ 2.000.000~ 2.000.000ΚρούσµαταΚρούσµατα//έτοςέτος

ΑγγλίαΑγγλίαΗΗ..ΠΠ..ΑΑ..



ΣηµαντικότερεςΣηµαντικότερες αιτίεςαιτίες θανάτουθανάτου ((ΗΗ..ΠΠ..ΑΑ.2000).2000)

2.390.0002.390.000ΣύνολοΣύνολο
~3%~3%~68.000~68.000ΣακχΣακχ. . ∆ιαβ∆ιαβ..
~4%~4%~90.000~90.000ΝοσΝοσ. . ΛοιµΛοιµ..
~4%~4%~98.000~98.000ΑτυχήµαταΑτυχήµατα

~5%~5%~124.000~124.000
ΧρόνιεςΧρόνιες

αναπνευστικέςαναπνευστικές
παθήσειςπαθήσεις

~7%~7%~167.000~167.000ΠαθήσειςΠαθήσεις
αγγείωναγγείων
εγκεφάλουεγκεφάλου

~23%~23%~550.000~550.000ΝεοπλασίεςΝεοπλασίες
~30%~30%~725.000~725.000ΚαρδιοπάθειεςΚαρδιοπάθειες



ΕκτιµώµενοςΕκτιµώµενος αριθµόςαριθµός θανάτωνθανάτων εξαιτίαςεξαιτίας τωντων
ΝοσοκοµειακώνΝοσοκοµειακών ΛοιµώξεωνΛοιµώξεων στιςστις ΗΠΑΗΠΑ ετησίωςετησίως
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ΚατανοµήΚατανοµή ΝοσοκοµειακώνΝοσοκοµειακών λοιµώξεωνλοιµώξεων

$ 3.517$ 3.5177.4 7.4 µέρεςµέρεςΒακτηριαιµίαΒακτηριαιµία

$ 5.683$ 5.6835.9 5.9 µέρεςµέρες1313--1818ΠνευµονίεςΠνευµονίες

$ 3.152$ 3.1527.3 7.3 µέρεςµέρες3030--4040ΤραύµαταΤραύµατα

$ 680$ 6805.9 5.9 µέρεςµέρες3636--4040ΟυρολοιµώξειςΟυρολοιµώξεις

ΜέσοΜέσο
προστιθέµενπροστιθέµεν
οο κόστοςκόστος

ΜέσηΜέση
προστιθέµενπροστιθέµεν
ηη νοσηλείανοσηλεία
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ΚατανοµήΚατανοµή ΝοσοκοµειακώνΝοσοκοµειακών ΛοιµώξεωνΛοιµώξεων σεσε
ΠαιδιατρικέςΠαιδιατρικές

ΜονάδεςΜονάδες ΕντατικήςΕντατικής ΘεραπείαςΘεραπείας

> 2 ΜΗΝΩΝ-< 5 ΕΤΩΝ
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>5 ΕΤΩΝ-<12 ΕΤΩΝ
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ΤρόποιΤρόποι µετάδοσηςµετάδοσης νοσοκοµειακώννοσοκοµειακών λοιµώξεωνλοιµώξεων

ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣΠΗΓΗΠΗΓΗΤΡΟΠΟΣΤΡΟΠΟΣ

HepHep. B, C. B, C, , HIVHIVΣύριγγεςΣύριγγες, , ΜεταγγίσειςΜεταγγίσειςΑιµατογενώςΑιµατογενώς

ΣαλµονέλλεςΣαλµονέλλες
ΗπατίτιδαΗπατίτιδα ΑΑ

ΤρόφιµαΤρόφιµαΣτοµατοΣτοµατο--πρωκτικήπρωκτική οδόςοδός

ΜυκΜυκ. . ΦυµατΦυµατ., ., LegionellaLegionella
AspergillusAspergillus

ΆλλοιΆλλοι ασθενείςασθενείς, , ΝτουςΝτους
ΕξαερισµόςΕξαερισµός

ΑερογενώςΑερογενώς

ΙόςΙός ΓρίππηςΓρίππηςΑλλοιΑλλοι ασθενείςασθενείς, , 
ΠροσωπικόΠροσωπικό, , ΕπισκέπτεςΕπισκέπτες

ΣταγονίδιαΣταγονίδια

ΨευδοµονάδαΨευδοµονάδα, , GramGram ((--))ΑναπνευστικόΑναπνευστικό, , 
ΕνδοσκοπήσειςΕνδοσκοπήσεις

ΙατρικάΙατρικά εργαλείαεργαλεία

ΣταφυλόκοκκοιΣταφυλόκοκκοι, , GramGram((--
CandidaCandida

ΑσθενείςΑσθενείς, , προσωπικόπροσωπικό, , 
περιβάλλονπεριβάλλον

ΕπαφήΕπαφή



ΣηµαντικότεροιΣηµαντικότεροι παράγοντεςπαράγοντες κινδύνουκινδύνου
ΝοσοκοµειακώνΝοσοκοµειακών ΛοιµώξεωνΛοιµώξεων

►► ΗλικίαΗλικία
►► ΒαρύτηταΒαρύτητα παθολογικήςπαθολογικής κατάστασηςκατάστασης
►► ΣυνυπάρχουσεςΣυνυπάρχουσες παθήσειςπαθήσεις ασθενούςασθενούς
►►ΜετακίνησηΜετακίνηση ασθενούςασθενούς ανάµεσαανάµεσα σεσε ιδρύµαταιδρύµατα
►► ΠαρατεταµένηΠαρατεταµένη νοσηλείανοσηλεία
►► ΠαρουσίαΠαρουσία διαρκούςδιαρκούς εστίαςεστίας µόλυνσηςµόλυνσης
►► ΧειρουργικέςΧειρουργικές επεµβάσειςεπεµβάσεις, , ΜεταµοσχεύσειςΜεταµοσχεύσεις
►► ΚαθετηριασµοίΚαθετηριασµοί
►► ΑντιµικροβιακήΑντιµικροβιακή θεραπείαθεραπεία



ΕπίδρασηΕπίδραση περιβαλλοντικώνπεριβαλλοντικών παραγόντωνπαραγόντων
στηνστην επιδηµιολογικήεπιδηµιολογική αλυσίδααλυσίδα τωντων
ΝοσοκοµειακώνΝοσοκοµειακών ΛοιµώξεωνΛοιµώξεων

►► ΛοιµογόνοςΛοιµογόνος παράγονταςπαράγοντας ((συνθήκεςσυνθήκες διατήρησηςδιατήρησης καικαι
πολλαπλασιασµούπολλαπλασιασµού))

►► ΜετάδοσηΜετάδοση ((µολυσµέναµολυσµένα χέριαχέρια, , µικροεπεµβάσειςµικροεπεµβάσεις , , άψυχοιάψυχοι
αγωγοίαγωγοί, , αερογενώςαερογενώς κλπκλπ))

►► ΤελικόςΤελικός ξενιστήςξενιστής ((επίδρασηεπίδραση στουςστους µηχανισµούςµηχανισµούς άµυναςάµυνας))



ΕπίδρασηΕπίδραση νοσοκοµειακούνοσοκοµειακού περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος
στηνστην ανάπτυξηανάπτυξη καικαι διασποράδιασπορά αντοχήςαντοχής

►► ΑντοχήΑντοχή :  :  ΥπερκατανάλωσηΥπερκατανάλωση αντιβιοτικώναντιβιοτικών
►► ∆ιασπορά∆ιασπορά: : ΚακέςΚακές συνθήκεςσυνθήκες υγιεινήςυγιεινής


