 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  

«Αντιμετώπιση του Πόνου»

του Εργαστηρίου Ιατρικής Ψυχολογίας  του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας   της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

σε συνδιοργάνωση με το Γενικό Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων

της Σ.Ε.Υ.Π. του Τ.Ε.Ι.Αθήνας

1. Γενικές Διατάξεις
Το τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων συνδιοργανώνει με το Γενικό τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων του ΤΕΙ της Αθήνας από το ακαδημαϊκό έτος 2003-2004 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με τίτλο «Αντιμετώπιση του Πόνου» σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 10 έως 12 των Ν.2083/92 και της παρ. 12γ του άρθρου 15 του Ν.2916/01 καθώς και της αριθμ. 110697/Ε5/10-10-03 υπουργικής απόφασης. Τη Διοικητική υποστήριξη του ανωτέρου προγράμματος αναλαμβάνει το τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

2. Αντικείμενο – Σκοπός
α) Αντικείμενο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) στην Αντιμετώπιση του πόνου είναι η παροχή εκπαίδευσης σε μεταπτυχιακούς φοιτητές, έτσι ώστε να καταστούν ικανοί να δραστηριοποιηθούν στα πλαίσια δράσεων που ορίζει η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας.

β) Οι βασικοί σκοποί του ΠΜΣ είναι οι εξής:
· Βελτιστοποίηση των γνώσεων  των Φυσιοπαθολογικών Μηχανισμών, του οξέος και του χρόνιου πόνου.

· Αξιολόγηση και θεραπευτική αντιμετώπιση της Ψυχολογικής συνιστώσας του πόνου

· Αξιολόγηση του ασθενή που πάσχει από πόνο.

· Παρουσίαση των βασικών  Συνδρόμων για τον οξύ και τον χρόνιο πόνο.

· Προσέγγιση των Αρχών της Φαρμακευτικής Θεραπείας και των Εναλλακτικών Μορφών  Θεραπείας.

· Οργάνωση της αντιμετώπισης του πόνου (Σχηματισμός Δικτύων - Κλινικές Πόνου - Διεπιστημονική εμπλοκή Επαγγελμάτων Υγείας).

· Εκπαίδευση και εξειδίκευση Επαγγελματιών Υγείας, που θα στελεχώσουν λειτουργικά και συμβουλευτικά στο άμεσο μέλλον τα Ιατρεία του πόνου και τις υπηρεσίες κατ' οίκον νοσηλείας και θα συμβάλλουν στην περαιτέρω έρευνα της ανακούφισης του πόνου.

Το Π.Μ.Σ. στοχεύει στην κάλυψη των γνώσεων και των αναγκών που υπάρχουν στο αντικείμενο της αντιμετώπισης του πόνου στο χώρο της Ιατρικής πρακτικής καθώς και στην κάλυψη  με εξειδικευμένους επιστήμονες  των Διεπιστημονικών Ιατρείων αντιμετώπισης του πόνου που ήδη λειτουργούν σε ορισμένες υπηρεσίες Υγείας ή που θα δημιουργηθούν στο μέλλον.
3. Απονεμόμενοι Μεταπτυχιακοί Τίτλοι

Το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  απονέμει Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην «Αντιμετώπιση του Πόνου», μετά από σπουδές τεσσάρων (4) διδακτικών εξαμήνων .

Οι κάτοχοι του Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης, θα μπορούν αν το επιθυμούν, να προχωρήσουν στην εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής για δύο έως τέσσερα ακόμη διδακτικά εξάμηνα με θέμα συνδεδεμένο στο αντικείμενο του Πόνου. 
4. Κατηγορίες Πτυχιούχων

 Προϋπόθεση εγγραφής στο πρόγραμμα Π.Μ.Σ. είναι η κατοχή της γνώσης του αναγκαίου επιστημονικού υποβάθρου, που περιέχει ένα σύνολο προαπαιτούμενων προπτυχιακών μαθημάτων που καλύπτουν το ευρύτερο επιστημονικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ. που καταλήγει στο Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) στην «Αντιμετώπιση του Πόνου», όπως αυτά αποδεικνύονται με αναλυτικά περιεχόμενα προπτυχιακών σπουδών και υπομνήματα σταδιοδρομίας του μεταπτυχιακού φοιτητή, είτε μετά από  επιτυχή εξέταση σε μαθήματα που καθορίζει η Διατμηματική Συντονιστική Επιτροπή (Δ.Σ.Ε.) του Π.Μ.Σ.

1.Στο Π.Μ.Σ.  γίνονται δεκτοί ως υποψήφιοι μετά από σχετική προκήρυξη:

α) Κάτοχοι πτυχίου Τμημάτων Επιστημών Υγείας (Ιατρικής, Νοσηλευτικής, Οδοντιατρικής, Φαρμακευτικής) ή ΤΕΦΑΑ  ή Τμημάτων Ψυχολογίας, κατόχων Άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος, Ελληνικών Πανεπιστημίων ή ισοτίμων και αντιστοίχων Πανεπιστημίων εξωτερικού.

Οι κάτοχοι τίτλου Πανεπιστημίου της αλλοδαπής οφείλουν να προσκομίσουν την αναγνώριση του τίτλου τους απο το ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α.

Η Διατμηματική Συντονιστική Επιτροπή (Δ.Σ.Ε.) του Π.Μ.Σ.  αποφασίζει ανάλογα με τη Σχολή προέλευσης των υποψηφίων, τα τυ​χόν επιπλέον μαθήματα τα οποία θα πρέπει να παρακο​λουθήσει και στα οποία θα πρέπει να εξετασθεί επιτυχώς ο κάθε υποψήφιος πριν ενταχθεί στο Π.Μ.Σ. Τα μαθή​ματα αυτά επιλέγονται από τον πίνακα μαθημάτων του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών (Π.Π.Σ) της Ιατρικής Σχολής. 
Για τους αποφοίτους Α.Ε.Ι. από το ακαδημαικό έτος  2005-2006, ορίζεται γραπτή εξέταση στο μάθημα της Ιατρικής Ψυχολογίας
β) Κάτοχοι πτυχίου Τ.Ε.Ι. των Τμημάτων των Σχολών Υγείας και Πρόνοιας (Φυσικοθεραπείας, Εργοθεραπείας, Νοσηλευτικής, Μαιευτικής, Επισκεπτών/ιών Υγείας, Ραδιολογίας – Ακτινολογίας, Δημόσιας Υγείας) ή ισοτίμων και αντιστοίχων ομοταγών Τμημάτων του εξωτερικού.

Για τους υποψηφίους κατόχους πτυχίων Τ.Ε.Ι. ορίζεται η συμπληρωματική εξέταση στα  προπτυχιακά μαθήματα, της Φυσιολογίας,  της Ανατομίας   και  της Ιατρικής Ψυχολογίας. Ο αριθμός των Μεταπτυχιακών Φοιτητών καθορίζεται σε τριάντα (30) ανά ακαδημαϊκό έτος.

5. Αξιολόγηση των υποψηφίων
 Κάθε  έτος  το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων σε  συνεργασία με το Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων του Τ.Ε.Ι. Αθήνας  δημοσιεύει προκήρυξη για την αποδοχή τριάντα (30) Μεταπτυχιακών Φοιτητών στο Π.Μ.Σ.,  σύμφωνα με τις διατάξεις που ισχύουν εκάστοτε. Οι εισακτέοι φοιτητές πτυχιούχοι των Τ.Ε.Ι.  θα αποτελούν μέχρι και το 50% του συνολικού αριθμού των εισακτέων. 
Η Διατμηματική Συντονική Επιτροπή (Δ.Σ.Ε.) αποφασίζει για το χρόνο δημοσίευσης στον τύπο, μέσα στο εξάμηνο που προηγείται της έναρξης του Π.Μ.Σ,   σχετικής ανακοίνωσης προς τους ενδιαφερομένους υποψηφίους, που προσδιορίζει τα απαραίτητα προσόντα υποψηφίων για εισαγωγή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ειδίκευσης στην «Αντιμετώπιση του Πόνου», την προθεσμία υποβολής δικαιολογητικών, το γενικό τρόπο αξιολόγησης υποψηφίων και τη διεύθυνση υποβολής δικαιολογητικών.

3. Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά παραδίδονται ή αποστέλλονται με συστημένη επιστολή στη Γραμματεία του Εργαστηρίου Ιατρικής Ψυχολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων σε ημερομηνία που προσδιορίζεται στην προκήρυξη

 Τα απαραίτητα δικαιολογητικά που θα πρέπει να καταθέσουν οι υποψήφιοι είναι:

1. ¨Έντυπη αίτηση (αρχείο Word)

2. Επίσημο αντίγραφο Πτυχίου / Διπλώματος 

3. Επικυρωμένο Πιστοποιητικό Αναλυτικής Βαθμολογίας (με ακριβή Μ.Ο.)

4. Αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα (έντυπο και σε ηλεκτρονική μορφή)

5. Αποδεικτικά  επαγγελματικής εμπειρίας (εάν υπάρχουν)

6. Αποδεικτικά πολύ καλής γνώσης μίας ξένης γλώσσας

7. Επιστημονικές δημοσιεύσεις, διακρίσεις (εάν υπάρχουν)

8. Επιπρόσθετα προσόντα (ειδικά σεμινάρια, μαθήματα σε Πανεπιστήμια του εξωτερικού, μελέτες, μεταπτυχιακοί τίτλοι, πτυχία συμπληρωματικής εκπαίδευσης κ.λπ.)

Η αξιολόγηση των υποψηφίων που έχουν προσκομίσει εμπρόθεσμα όλα τα απαιτούμενα δικαιολογητικά, γίνεται σε τρεις φάσεις:

Α΄ Φάση Προκριματική: 

Ελεγχος όλων των απαιτουμένων δικαιολογητικών καθώς και πιστοποίηση των γνώσεων της ξένης γλώσσας των υποψηφίων. Κατάρτιση σχετικού πίνακα.

Αξιολόγηση των γραπτών εξετάσεων στα προβλεπόμενα μαθήματα για κάθε κατηγορία υποψηφίων που πληρούν τα προαναφερόμενα τυπικά προσόντα(Α.Ε.Ι. και Τ.Ε.Ι.)

Β΄ Φάση:

Η Δ.Σ.Ε. αξιολογεί και προκρίνει σε συνέντευξη τους σαράντα πέντε (45) πρώτους υποψηφίους σύμφωνα με τα προαναφερθέντα προσόντα.
Γ΄ Φάση:

Συνέντευξη  των σαράντα πέντε πρώτων (45) υποψηφίων για το Π.Μ.Σ. από  τουλάχιστον 2 μέλη της Δ.Σ.Ε. 
Μετά από την Γ΄ Φάση καταρτίζεται κατάλογος με την τελική αξιολόγηση των υποψηφίων για την επιλογή των πρώτων τριάντα (30).

Οι επιτυχόντες υποψήφιοι καλούνται με συστημένη επιστολή να απαντήσουν γραπτώς εντός δέκα πέντε (15) ημερών αν αποδέχονται ή όχι την ένταξή τους στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, αποδεχόμενοι τους όρους λειτουργίας του. 

Η μη απάντηση από επιλεγέντα υποψήφιο, μέσα στην παραπάνω προθεσμία, ισοδυναμεί με άρνηση αποδοχής.

Εφόσον υπάρξουν αρνήσεις η Γραμματεία ενημερώνει τους αμέσως επόμενους στη σειρά αξιολόγησης απο το σχετικό κατάλογο επιτυχίας.
6.  Τόπος  Διεξαγωγής του Προγράμματος  - Διδασκαλία :
Η διδασκαλία των μαθημάτων του Π.Μ.Σ. του ΜΔΕ «Αντιμετώπιση του Πόνου» θα γίνεται κατά το ένα ήμισυ στις εγκαταστάσεις του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, και κατά το έτερο ήμισυ στις εγκαταστάσεις του Γενικού Τμήματος Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων του ΤΕΙ Αθήνας και σε ώρες και ημέρες που θα ορισθούν από τη Δ.Σ.Ε. του Π.Μ.Σ.
 Κόστος Λειτουργίας
Το Π.Μ.Σ. έχει έσοδα από:

Τον Κρατικό Προϋπολογισμό, από Χορηγίες του Δημοσίου και Ιδιωτικού Φορέα  και έσοδα από παροχή εκπαιδευτικών υπηρεσιών προς τους εκπαιδευόμενους μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Ως παροχή εκπαιδευτικών υπηρεσιών ορίζονται τα 100 ΕΥΡΩ ως Δικαίωμα Υποβολής Δικαιολογητικών και Αξιολόγησης, από τον κάθε υποψήφιο σπουδαστή και τα 1500 ΕΥΡΩ ετησίως για κάθε επιλεγόμενο σπουδαστή. Τα ποσά αυτά κατατίθενται στην Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων η οποία έχει και την ευθύνης της οικονομικής διαχείρισης του προγράμματος σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στο Φ.Ε.Κ. 

7. Εκπαιδευτικές Υποχρεώσεις
Το Π.Μ.Σ. περιλαμβάνει 480 ώρες Θεωρητικής Διδασκαλίας και 60 ώρες Πρακτικής Άσκησης κατά την διάρκεια του 3ου και 4ου εξαμήνου σπουδών.  Το σύνολο των σπουδών στο Π.Μ.Σ  αντιστοιχεί σε 120 Διδακτικές Μονάδες (ECTS)

Σύνολο Θεωρητικής Διδασκαλίας ανά εξάμηνο 120 ώρες.

Σύνολο Διδακτικών Μονάδων (ECTS) ανά εξάμηνο 30. 
Η Θεωρητική Διδασκαλία των εκπαιδευτικών αντικειμένων θα γίνεται σε έξι (6) τριήμερα σεμινάρια των είκοσι (20) ωρών κάθε ένα, ανά εξάμηνο σπουδών. Τα τρία (3) σεμινάρια θα πραγματοποιούνται στα Ιωάννινα και τα άλλα τρία (3) στην Αθήνα 

1. Η παρακολούθηση των μαθημάτων, και οι εργασίες των Μεταπτυχιακών Φοιτητών. είναι υποχρεωτικές.

2. Σε περίπτωση που συντρέχει εξαιρετικά σοβαρός και τεκμηριωμένος λόγος αδυναμίας παρουσίας Μεταπτυχιακού Φοιτητή, είναι δυνατόν να δικαιολογηθούν απουσίες, ο μέγιστος αριθμός των οποίων δεν μπορεί να υπερβεί το 1/5 των ωρών που πραγματοποιήθηκαν ανά εξάμηνο.

3. Σε περίπτωση υπέρβασης του ορίου απουσίας ο μεταπτυχιακός φοιτητής έχει το δικαίωμα να επαναλάβει το Διδακτικό Εξάμηνο, μία φορά, σε επόμενη ακαδημαική περίοδο. 

7. Αξιολόγηση των μεταπτυχιακών σπουδαστών
1. Εξετάσεις

Σε κάθε εκπαιδευτικό εξάμηνο προβλέπεται εξεταστική περίοδος για τις διδακτικές ενότητες του εξαμήνου. Ο φοιτητής μπορεί να παρακολουθήσει επόμενο εξάμηνο και χωρίς να έχει λάβει μέρος στην εξεταστική περίοδο, αλλά σε περίπτωση αποτυχίας ή οφειλής διδακτικής ενότητας δύναται να εξεταστεί μόνο σε επόμενο αντίστοιχο εκπαιδευτικό εξάμηνο. Σε κάθε περίπτωση όμως στο τέλος των μαθημάτων και των λοιπών εκπαιδευτικών του υποχρεώσεων πρέπει να έχει περατώσει επιτυχώς τις υπό εξέταση διδακτικές ενότητες
2. Εργασίες

 Στο τέλος καθενός από τα δύο (2) πρώτα εκπαιδευτικά εξάμηνα ο Μεταπτυχιακός Φοιτητής υποχρεούται στην εκπόνηση μίας (1) μικρής εργασίας είκοσι τουλάχιστον σελίδων,  με ανασκόπηση και σχολιασμό της διεθνούς βιβλιογραφίας πάνω στα εκπαιδευτικά αντικείμενα του κάθε εξαμήνου. Στο τέλος του τρίτου εξαμήνου υποχρεούται στην παράδοση ενός προοιμίου της Διπλωματικής  Εργασίας είκοσι τουλάχιστον σελίδων, όπου θα περιγράφεται το θέμα, μία πρώτη ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας, καθώς και η μεθοδολογία και τα ερευνητικά εργαλεία προσέγγισής του. 
3. Διπλωματική εργασία

Για κάθε Μεταπτυχιακό Φοιτητή ορίζεται επιβλέπων καθηγητής του Π.Μ.Σ., ο οποίος τον καθοδηγεί στην Διπλωματική του Εργασία, την αξιολογεί και εισηγείται. την κρίση του στην Δ.Σ.Ε. 

Στο τέλος του τετάρτου εξαμήνου υποχρεούται στην παράδοση Διπλωματικής Εργασίας (Δ.Ε.) πενήντα τουλάχιστον σελίδων. 
Η ανάπτυξη και υποστήριξη της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας γίνεται από τον φοιτητή  κατά την διάρκεια των σεμιναρίων του Π.Μ.Σ. στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων σε ανοιχτό ακροατήριο.  Η παρακολούθηση της υποστήριξης της Δ.Ε. είναι υποχρεωτική από τους Μεταπτυχιακούς Φοιτητές του σεμιναρίου και διαρκεί μία εκπαιδευτική ώρα με την παρουσία του επιβλέποντος Καθηγητή. Το θέμα της εργασίας εγκρίνεται από  την ΔΣΕ, μετά από πρόταση του Επιβλέποντα Καθηγητή.

4. Συνολική αξιολόγηση

 Ο τελικός βαθμός του Μεταπτυχιακού Διπλώματος θα προκύπτει από το μέσο όρο των βαθμών των επιμέρους εκπαιδευτικών υποχρεώσεων του Μεταπτυχιακού Φοιτητή, δηλαδή του βαθμού  για τις τρείς (3) μικρές εργασίες, του βαθμού για τις γραπτές εξετάσεις και του βαθμού  για τη Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία. 

5. Μέγιστη διάρκεια ολοκλήρωσης του Π.Μ.Σ. και  επανάληψη των εξετάσεων

 Κάθε Μεταπτυχιακός Φοιτητής. που αποτυγχάνει στις γραπτές εξετάσεις και στη Δ.Ε. έχει τη δυνατότητα δύο (2) ακόμη εξετάσεων σε επόμενα αντίστοιχα εκπαιδευτικά εξάμηνα. Σε περίπτωση τρίτης αποτυχίας ο φοιτητής διαγράφεται από το πρόγραμμα.

 Η ΔΣΕ του Π.Μ.Σ. μπορεί σε εξαιρετικές περιπτώσεις, και κατά την απόλυτη κρίση της, να επιτρέψει σε Μεταπτυχιακούς Φοιτητές να εγγραφούν υπό το καθεστώς μερικής παρακολούθησης. Στις περιπτώσεις αυτές τα μαθήματα του προγράμματος πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί το πολύ σε οκτώ (8) εξάμηνα. Οι Μεταπτυχιακοί Φοιτητές αυτής της κατηγορίας, όπως και οι φοιτητές που αποτυγχάνουν στις εξετάσεις, υποχρεούνται να επαναλαμβάνουν την εγγραφή τους για κάθε επιπλέον έτος σπουδών καταβάλλοντας τα προβλεπόμενα δίδακτρα

 Σε κάθε περίπτωση, η μέγιστη διάρκεια ολοκλήρωσης των σπουδών και λήψης του σχετικού τίτλου σπουδών, δεν μπορεί να υπερβαίνει τα τέσσερα (4) ακαδημαϊκά έτη.   

8. Περίγραμμα Σπουδών Π.Μ.Σ. Αντιμετώπιση του Πόνου:
Διδακτικές Ενότητες 

· Βασικές αρχές Φυσιολογίας και Νευροφυσιολογίας του πόνου 
· Μορφές και αξιολόγηση του πόνου στις διάφορες ασθένειες.
· Βασικές αρχές  της ψυχολογίας 

·  Ψυχοπαθολογία ασθενών με σωματικές νόσους 

· Μεθοδολογία Έρευνας 
· Βασικές αρχές Φαρμακολογίας του πόνου
· Μηχανισμοί ελέγχου του πόνου.
· Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση του πόνου
· Οργάνωση και λειτουργία μονάδων για την αντιμετώπιση του πόνου 

Εκπαιδευτικά αντικείμενα Διδακτικών Ενοτήτων

· Πόνος Νευρολογικής αιτιολογίας.

· Ημικρανία και πόνος αγγειακής αιτιολογίας του προσώπου.

· Πόνοι στοματο-γναθο-προσωπικοί.

· Μυϊκός Πόνος. Πόνος των Αρθρώσεων. Πόνος Αγγειακής αιτιολογίας.

· Πόνος στα Χρόνια Ανοσολογικά Νοσήματα

· Κοιλιακός πόνος  και Πόνος του Περιναίου. Ουροποιογεννητικός πόνος.

· Οσφυαλγία και χρόνια Ισχιαλγία.

· Πόνος στην Παιδική ηλικία. 

· Πόνος στο ηλικιωμένο άτομο.

· Πόνος μετεγχειρητικός και μετατραυματικός

· Πόνος στον Ογκολογικό αρρωστο.

· AIDS και Πόνος.

· Περιφερειακά αναλγητικά.Ψυχοτρόπες ουσίες και Παράγωγά τους.

· Κεντρικά αναλγητικά - Φαρμακοκινητική Επαγρύπνιση.

·  Πόνος Τελικού σταδίου και φροντίδα.

· Συμπληρωματικές Μέθοδοι Θεραπείας (μέθοδοι σωματικής χαλάρωσης, μουσικοθεραπεία, βελονισμός, νοητικη εικονοπλασια)

· Ψυχολογική και Ψυχιατρική προσέγγιση της αντιμετώπισης του πόνου

· Ο ρόλος της οικογένειας στην αντιμετώπιση του πόνου 

· Τοποπεριοχικές Τεχνικές. Αναισθησιολογικοί Αποκλεισμοί Νεύρων.

· Χειρουργική αντιμετώπιση του πόνου.

· Προβλήματα Ηθικής και Ιατροδικαστικής. 

· Οργάνωση και λειτουργία διεπιστημονικής ομάδας στην αντιμετώπιση του πόνου.

· Λειτουργία Μονάδων αντιμετώπισης του πόνου.

· Κατ’ οίκον Νοσηλεία

· Κόστος του Πόνου.

· Πρακτική Ασκηση

